Sabia que...

Segundo a Organizagdo das
Nacdes Unidas, um terco dos
alimentos produzidos no mundo é
desperdicado.

De acordo com a Comissd@o
Europeia (CE), cerca de 88
milhdes de toneladas de
alimentos séo desperdicadas
anualmente na UE. O equivalente
a 173 kg por pessoa.

O desperdicio alimentar é
responsavel por cerca de 8% das
emissodes globais de gases de
efeito estufa (Organizagdo das
Nacdes Unidas para a
Alimentacéo e Agricultura).

Segundo CE, reduzir o desperdicio
de alimentos em casa pode
resultar numa poupanga de 500
€/ano por familia.
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DICA #1
Planeie as suas refeigcoes:

v Facauma lista de
v compras para evitar
compras desnecessarias.

DICA #2
Armazene os alimentos corretamente:

2. ——  Conhegaas condigoes
| = . ideais para preservar
.i" @ cada tipo de alimento
L ® .
=2 (refrigerar, congelar, etc.).
DICA #3
Organize a despensa:
—_— i Cologue os produtos com
®

prazos mais curtos a
= frente e os mais recentes

< 4\ 2 .
) !’;E{?;f(.ﬁ atrés para garantir que
& — tudo é usado a tempo.

DICA #4
Seja criativo:
Uy Utilize sobras e alimentos

_\'d/ Q préximos do prazo de

&g validade para novas

receitas.
DICA #5

Controle as quantidades (porcoes):

Sirva quantidades
realistas para reduzir
desperdicios no prato.
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DICA #6
Doe ou partilhe:

Partilne os alimentos que
ndo vai consumir com
amigos, vizinhos ou doe a
instituigdes solidarias

DICA #7
Fagca compostagem:

f’ Se possivel, faca a
7, compostagem dos
residuos alimentares para
utilizagcdo no seu pequeno
i cultivo.



